
Redwood Empire Food Bank: Referencias a un programa de alimentos y 
inscripcion de CalFresh. 707-523-7903, www.refb.org
2-1-1: Referencias para asistencia alimentaria en su comunidad local y 
asistencia con aplicaciones de CalFresh. 211 or 1-800-325-9604, 
www.211sonoma.org (en Español)

St. Vincent de Paul: Referencias a programas de alimento basado en la iglesia en 
su comunidad local. 707-584-1578, www.svdp-sonoma.org
CalFresh (Anteriormente Food Stamps): Programa que proporciona un beneficio mensual 
de alimentos basado en ingresos. 877-699-6868, www.benefitscal.org (en Español)

WIC : Programas de alimento que ayudan a las personas mayores de 60 años o 
más y sus cuidadores.  707-565-6590, www.sonoma-county.org/health/wic (en Español)

Council on Aging: Programas de alimentación que ayudan a las personas 
mayores de 60 y más y sus cuidadores. 707-525-0383, www.councilonaging.com
Petaluma People Services: Programas de alimentación que ayudan a 
las personas mayores de 60 y más y sus cuidadores. 707-765-8488, 
petalumapeople.org
Catholic Charities: Los Referidos a sitios de comida rural, alcance a las escuelas, 
despensas de comida y inscripcion de CalFresh. 707-528-8712, srcharities.org

eatFresh: Sitio de internet con información de mercado de agricultor local y 
información de la comunidad, recetas, información alimentaria, consejos de 
salud y mucho más. www.eatfresh.org (en Español)

Condado de Sonoma Recursos de Alimento

Sitios de Internet para Información Local de Alimentos

Redwood Empire Food Bank: County-wide referrals to food programs, 
pantries, and CalFresh application assistance. 707-523-7903, www.refb.org
2-1-1: Referrals to food assistance in your local community and CalFresh 
application assistance. 211 or 1-800-325-9604, www.211sonoma.org
St. Vincent de Paul: Referrals to church based food programs in your local 
community. 707-584-1578, www.svdp-sonoma.org
CalFresh (formerly Food Stamps): Income based program that provides a 
monthly food benefit. 877-699-6868, www.sonomacalfresh.org
WIC : Income based nutrition program that assists pregnant women and 
children to age 5. 707-565-6590, www.sonoma-county.org/health/wic
Council on Aging : Meal programs that assist seniors 60 and over and their 
caregivers. 707-525-0383, www.councilonaging.com
Petaluma People Services: Meal programs that assist seniors 60 and over 
and their caregivers. 707-765-8488, petalumapeople.org
Catholic Charities: Referrals to rural food sites, food pantries, and CalFresh 
enrollment assistance. 707-528-8712, srcharities.org/get-help/food

Sonoma County Food Resources

eatFresh: Website with local farmer’s market and community information, 
recipes, food information, health tips, and more. www.eatfresh.org

Websites with Local Food Information
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